taczny czas: 120 min.
Format: mpeg 2

Dzwiek: Dolby Digital 2.0
Nosnik: DVD

llo$¢ piyt: 1

Jezyk: wegierski
Produkcja: Aloha Produkcio & Foci 2000
Rok produkcji: 2000

Stan ptyty: bardzo dobry
Stan okladki: brak

Jakos¢ nagrania: dobra

Trening bramkarza

Zarchiwizowany na bardzo dobrej jakosci ptycie material szkoleniowy wydany przez Magyar
Labdarugo6 Szovetség (Wegierski Zwiazek Pitki Noznej) i Ifjasagi és Sportminisztérium (wegierskie
Ministerstwo Sportu). Autorem publikacji jest stynny wegierski szkoleniowiec Bertalan Bicskei, ktory
w swej dlugiej, ponad czterdziestoletniej karierze pracowat w Korei, Szwajcarii, Arabii Saudyjskiej,
Chinachi Egipcie. Byt selekcjonerem reprezentacji Wegier i Malezji.

Opracowanie na bardzo wysokim poziomie merytorycznym, zawierajace wszelkie elementy istotne w
szkoleniu bramkarza. Kazdy fragment przedstawiony w bardzo czytelny sposoéb, zawierajacy jasna
metodyke nauczania. Prawdziwa kopalnia wiedzy dla bramkarzy i ich treneréw.

Materiat podzielony na cztery czesci:
SZKOLENIE BRAMKARZA W WIEKU 8-10 LAT
Utanpétlaskoru Poruszanie sie w bramce. Chwyt pitki uderzonej po ziemi,

labdartigok potgornej i gornej, wypychanie, pigstkowanie. Wyrzut pitki
felkészitése ... po ziemi, gorg. Chwyt pitki z upadkiem. Gra w sytuacji 1 na
1. Wykop pitki.

SZKOLENIE BRAMKARZA W WIEKU 10-12 LAT

Wypychanie pitki. Chwyt pitki goérnej w wyskoku.

Pigstkowanie. Robinsonada.

SZKOLENIE BRAMKARZA WWIEKU 12-14 LAT

Chwyt pitki gornej w wyskoku. Obrona sytuacyjna nogami.

e Pigstkowanie oburgczijednoragcz. Wyrzut pitki.

Kiléods okt az ogyos ootk SZKOLENIE BRAMKARZA W WIEKU 14-18 LAT
Cwiczenia ksztattujgce zwinnos¢, szybko$¢, koordynacje

ruchowa, skocznos¢. Wznawianie gry rzutem od bramki.

Gra nogami. Zachowanie w sytuacji sam na sam.

Cwiczenia kompleksowe.

Materiatl zrealizowany na obiektach MTK Hungaria Budapeszt, klubu w ktérym jak mato gdzie na
Wegrzech inwestuje sie w prace z mtodzieza. MTK posiada wspaniatg pitkarska akademie z pieknym
osrodkiem szkoleniowym. W pokazie biorag udzial mlodzi bramkarze tego klubu. Nadzér nad
realizacja programu, poza jego gldwnym autorem sprawowat Gyorgy Bognar, znakomity przed laty
wegierskizawodnik, 50-krotny reprezentant Wegier.

Wiecej informaciji:
http://www.lionsport.hu/catalog/index.php?cPath=507 513
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