
£¹czny czas: 120 min.
Format: mpeg 2
DŸwiêk: Dolby Digital 2.0
Noœnik: DVD
Iloœæ p³yt: 1
Jêzyk: wêgierski
Produkcja: Aloha Produkcio & Foci 2000
Rok produkcji: 2000
Stan p³yty: bardzo dobry
Stan ok³adki: brak
Jakoœæ nagrania: dobra

Wiêcej informacji:
http://www.lionsport.hu/catalog/index.php?cPath=507_513

Materia³ zrealizowany na obiektach MTK Hungaria Budapeszt, klubu w którym jak ma³o gdzie na 
Wêgrzech inwestuje siê w pracê z m³odzie¿¹. MTK posiada wspania³¹ pi³karsk¹ akademiê z piêknym 
oœrodkiem szkoleniowym. W pokazie bior¹ udzia³ m³odzi bramkarze tego klubu. Nadzór nad 
realizacj¹ programu, poza jego g³ównym autorem sprawowa³ György Bognár, znakomity przed laty 
wêgierski zawodnik, 50-krotny reprezentant Wêgier.

Materia³ podzielony na cztery czêœci:
SZKOLENIE BRAMKARZA W WIEKU 8-10 LAT
Poruszanie siê w bramce. Chwyt pi³ki uderzonej po ziemi, 
pó³górnej i górnej, wypychanie, pi¹stkowanie. Wyrzut pi³ki 
po ziemi, gór¹. Chwyt pi³ki z upadkiem. Gra w sytuacji 1 na 
1. Wykop pi³ki.
SZKOLENIE BRAMKARZA W WIEKU 10-12 LAT
Wypychanie pi³ki. Chwyt pi³ki górnej w wyskoku. 
Pi¹stkowanie. Robinsonada.
SZKOLENIE BRAMKARZA W WIEKU 12-14  LAT
Chwyt pi³ki górnej w wyskoku. Obrona sytuacyjna nogami. 
Pi¹stkowanie obur¹cz i jednor¹cz. Wyrzut pi³ki.
SZKOLENIE BRAMKARZA W WIEKU 14-18 LAT
Æwiczenia kszta³tuj¹ce zwinnoœæ, szybkoœæ, koordynacjê 
ruchow¹, skocznoœæ. Wznawianie gry rzutem od bramki. 
Gra nogami. Zachowanie w sytuacji sam na sam. 
Æwiczenia kompleksowe.

Trening bramkarza
Zarchiwizowany na bardzo dobrej jakoœci p³ycie materia³ szkoleniowy wydany przez Magyar 
Labdarúgó Szövetség (Wêgierski Zwi¹zek Pi³ki No¿nej) i Ifjúsági és Sportminisztérium (wêgierskie 
Ministerstwo Sportu). Autorem publikacji jest s³ynny wêgierski szkoleniowiec Bertalan Bicskei, który 
w swej d³ugiej, ponad czterdziestoletniej karierze pracowa³ w Korei, Szwajcarii, Arabii Saudyjskiej, 
Chinach i Egipcie. By³ selekcjonerem reprezentacji Wêgier i Malezji.
Opracowanie na bardzo wysokim poziomie merytorycznym, zawieraj¹ce wszelkie elementy istotne w 
szkoleniu bramkarza. Ka¿dy fragment przedstawiony w bardzo czytelny sposób, zawieraj¹cy jasn¹ 
metodykê nauczania. Prawdziwa kopalnia wiedzy dla bramkarzy i ich trenerów.

Utánpótláskorú labdarúgók felkészítése
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