
£¹czny czas: 45 min.
Format: mpeg2
DŸwiêk: Dolby Digital 2.0
Noœnik: DVD
Iloœæ p³yt: 1
Jêzyk: niemiecki
Produkcja: Deutscher Fussball Bund & Videoteach
Rok produkcji: 2002
Stan p³yty: bardzo dobry
Stan ok³adki: brak

Wiêcej informacji: 
http://www.philippka.de/catalog/product_info.php?products_id=613

Jupp Koitka mówi o tej pozycji: Zawartoœæ p³yty jest doskona³¹ instrukcj¹ dla bramkarzy jak z dnia na 
dzieñ stawaæ siê lepszym w swoim fachu. Mo¿liwie jak najszybciej, jak najdok³adniej i jak najbardziej 
prawid³owo.
Kopalnia wiedzy z najlepszego Ÿród³a!

Materia³ podzielony na nastêpuj¹ce czêœci:

- Specyficzna rozgrzewka bramkarza 
(torwartspezifisches Aufwärmen)
- Koordynacja i czucie pi³ki 
(Koordination und Ballgewöhnung)
- Specjalistyczna gimastyka 
(Torwart-Gymnastik) 
- Technika gry bramkarza 
(Technikübungen)
- Szybkoœæ reakcji 
(Reaktionstraining)
- Æwiczenia kompleksowe: kondycja, technika, 
taktyka 
(Komplexübungen: Kondition, Technik, taktisches 
Verhalten)

Zarchiwizowany na bardzo dobrej jakoœci p³ycie materia³ szkoleniowy opracowany przez Deutscher 
Fussball Bund  Niemiecki Zwi¹zek Pi³ki No¿nej w kooperacji z firm¹ Adidas.
Pomys³odawc¹ i wykonawc¹ programu szkolenia jest Jupp Koitka, przed laty znakomity niemiecki 
bramkarz, który 144 razy zagra³ w Bundeslidze w barwach HSV Hamburg i Eintrachtu Frankfurt, a 
tak¿e 250 razy na zapleczu pierwszej ligi w Wattenscheid i Alemanii Aachen. 15 razy reprezentowa³ 
swój kraj, by³ miêdzy innymi w kadrze RFN na mistrzostwa Europy w 1974 roku. Obecnie Koitka 
pracuje w narodowym zwi¹zku jako szkoleniowiec bramkarzy. 
W nagraniu treningu bior¹ bramkarze niemieckich reprezentacji U-16, U-17 i U-19.
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