taczny czas: 49 min.

Format: mpeg2

Dzwiek: Dolby Digital 2.0

Nosnik: DVD

llo$¢ piyt: 1

Jezyk: angielski

Produkcja: Edizioni Nueva Phromos
r -7 Rok produkgiji: 2003
? #HJEU“-"? Stan plyty: bardzo dobry

Stan okladki: brak

Jakos¢ nagrania: bardzo dobra

Zarchiwizowany na bardzo dobrej jakosci ptycie materiat szkoleniowy z Wtoch. Autorzy wydawnictwa, Mario
Testi i Edo Patregnani wioscy specjalisci od przygotowania fizycznego bardzo doktadnie przyjrzeli sie
specyfice gry bramkarza w pitce noznej. Efektem tych dziatan jest wspaniale opracowana ptyta zawierajgca
70 przyktadow i cwiczen w treningu bramkarza obejmujgca wszystkie ksztattowane zdolnosci motoryczne.

RAINING Materiat podzielony na:

1}

Podstawowe cechy psychiczne bramkarza
Bioenergetyczne i neurologiczne aspekty
: Elastycznoséiréwnowaga
Koordynacja
p ' Szybkos¢
Specyficzny trening sitowy
Testy

Poza wieloma zawodowymi bramkarzami w role modela w tym filmie wcielit sie¢ Walter Zenga, byly
reprezentant Wtoch. R6znorodnosé ¢wiczen (zaréwno te, ktére bramkarz wykonuje sam, jak i te z partnerem
oraz z zawodnikami pola) i nowatorska, bo naukowa préba oceny specyfiki gry bramkarza powoduje, ze jest
to pozycja niemal unikalna wsrod materiatéw szkoleniowych.

Wiecej informaciji:
http://www.lacancha.com/Soccer D766.html
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