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taczny czas: 170 min.
Format: mpeg2

Dzwiek: Dolby Digital 2.0
Nosnik: DVD

llo$¢ piyt: 2

Jezyk: angielski
Produkcja: Mafioly SA, MM Film-Produktion
Rok produkciji: 198511992
Stan plyty: bardzo dobry
Stan okladki: brak

Jakos¢ nagrania: dobra

Zarchiwizowane na plycie DVD materialy szkoleniowe z mnéstwem przykltadéw c¢wiczen
technicznych, kondycyjnych, stretchingowych, majacych na celu doskonalenie refleksu,
sprawnosci ogolnej, skocznosci, chwytu, orientacji przestrzennej, trafnosci oceny czasu, zwinnosci,
szybkosci reakcji. Sporg czes¢ prowadzacy zajecia przeznaczyli na metodyke rozgrzewki.

Ich hette viel....

Materiat podzielony na:

DVD 1 (110 min.):

- Cwiczenia prowadzone przez Luisa Gavilleta w szwajcarskim
oérodku Vevey - Sports. Cwiczenia prezentujg znani kiedy$
szwajcarscy bramkarze Pierre-Yves Remy oraz Mario Malnati.
Lektor w jez. polskim.

DVD 2 (60 min.):

- cigg dalszy zaje¢ Luisa Gavilleta

- "Torwarttraining und profile mit Toni Schumacher". 26-
minutowy materiat zawierajgacy wskazowki i przyktady cwiczenh
prowadzone przez trenera bramkarzy Rolfa Heringsa z
udziatem znakomitego przed laty bramkarza Haralda "Toni"
Schumachera. Zajecia odbyty sie na obiektach FC Koeln.
Wersjaw jez. niemieckim.

- trening bramkarzy prowadzony przez Jana Tomaszewskiego
z udziatem bytego bramkarza reprezentacji Polski Jarostawa
Bako. Jez. polski.

Ogromny zaséb ¢wiczen prezentowany przez trzy rézne bramkarskie szkoty francuska, niemiecka i polska.
Z kazdej z nich bramkarz i trener wyciagng dla siebie to co najlepsze. Czas trwania Luis Gavillet: 114 min.
Czas trwania Toni Schumacher: 26 min. Czas trwania Jan Tomaszewski: 30 min.

Wiecej informaciji:
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