
£¹czny czas: 170 min.
Format: mpeg2
DŸwiêk: Dolby Digital 2.0
Noœnik: DVD
Iloœæ p³yt: 2
Jêzyk: angielski
Produkcja: Mafioly SA, MM Film-Produktion
Rok produkcji: 1985 i 1992
Stan p³yty: bardzo dobry
Stan ok³adki: brak
Jakoœæ nagrania: dobra

Wiêcej informacji:

Trening bramkarza - Luis Gavillet, Toni Schumacher, Jan Tomaszewski

Zarchiwizowane na p³ycie DVD materia³y szkoleniowe z mnóstwem przyk³adów æwiczeñ 
technicznych, kondycyjnych, stretchingowych, maj¹cych na celu doskonalenie refleksu, 
sprawnoœci ogólnej, skocznoœci, chwytu, orientacji przestrzennej, trafnoœci oceny czasu, zwinnoœci, 
szybkoœci reakcji. Spor¹ czêœæ prowadz¹cy zajêcia przeznaczyli na metodykê rozgrzewki. 

Materia³ podzielony na:
DVD 1 (110 min.): 
- Æwiczenia prowadzone przez Luisa Gavilleta w szwajcarskim 
oœrodku Vevey - Sports. Æwiczenia prezentuj¹ znani kiedyœ 
szwajcarscy bramkarze Pierre-Yves Remy oraz Mario Malnati. 
Lektor w jêz. polskim.
DVD 2 (60 min.): 
- ci¹g dalszy zajêæ Luisa Gavilleta
- "Torwarttraining und profile mit Toni Schumacher". 26-
minutowy materia³ zawieraj¹cy wskazówki i przyk³ady æwiczeñ 
prowadzone przez trenera bramkarzy Rolfa Heringsa z 
udzia³em znakomitego przed laty bramkarza Haralda "Toni" 
Schumachera. Zajêcia odby³y siê na obiektach FC Koeln. 
Wersja w jêz. niemieckim.
- trening bramkarzy prowadzony przez Jana Tomaszewskiego 
z udzia³em by³ego bramkarza reprezentacji Polski Jaros³awa 
Bako. Jêz. polski.

Ogromny zasób æwiczeñ prezentowany przez trzy ró¿ne bramkarskie szko³y  francusk¹, niemieck¹ i polsk¹. 
Z ka¿dej z nich bramkarz i trener wyci¹gn¹ dla siebie to co najlepsze. Czas trwania Luis Gavillet: 114 min. 
Czas trwania Toni Schumacher: 26 min.  Czas trwania Jan Tomaszewski: 30 min.
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