
£¹czny czas: 60 min.
Format: mpeg 2
DŸwiêk: Dolby Digital 2.0
Noœnik: DVD
Iloœæ p³yt: 1
Jêzyk: francuski
Produkcja: Federartion Francaise de Football 

- Centre Technique National Fernand SASTRE
Rok produkcji: 2005
Stan p³yty: bardzo dobry
Stan ok³adki: bardzo dobry
Jakoœæ nagrania: bardzo dobra

Wiêcej informacji:
http://www.fff.fr/formation/dvd/index.shtml

Wspania³y materia³ szkoleniowy wed³ug koncepcji Philippe Guilloteau, trenera 
przygotowania fizycznego francuskiej federacji pi³ki no¿nej, zrealizowany na obiektach 
Centre National de Formation et d'Entraînement w Clairefontaine czyli oœrodku 
przygotowañ francuskiej reprezentacji narodowej. P³yta jest oficjalnym wydawnictwem 
Federartion Francaise de Football.

Lekcje podzielone na piêæ czêœci:
- WPROWADZENIE I PODSTAWY 
(les fondamentaux)
- PRACA Z PRZYBORAMI, PODPORAMI 
(Travail d'appui)
- OPANOWANIE ÆWICZEÑ 
(Maitrise des appuis)
- PRZYK£ADY TORÓW PRZESZKÓD Z PI£KAMI 
(Example de parcours avec le ballon)
- ZASTOSOWANIE ÆWICZEÑ NA WYSOKIM 
POZIOMIE 
(Applications a haut niveau)

Zilustrowane przyk³adami z meczy ligi francuskiej i reprezentacji „trójkolorowych” 100 
praktycznych æwiczeñ maj¹cych na celu doskonalenie koordynacji ruchowej i 
kszta³towanie szybkoœci pi³karza.
Kopalnia wiedzy z najlepszego Ÿród³a!
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