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taczny czas: 60 min.
Format: mpeg 2
QON Dzwiek: Dolby Digital 2.0

F i~D Nosnik: DVD

fa) Qﬁ ‘é llosé plyt: 1

e Jezyk: francuski

% & Produkcja: Federartion Francaise de Football
Foot®™ - Centre Technique National Fernand SASTRE

Rok produkcji: 2005
Stan plyty: bardzo dobry
Stan oktadki: bardzo dobry
Jakos¢ nagrania: bardzo dobra

Wspanialy material szkoleniowy wedlug koncepcji Philippe Guilloteau, trenera
przygotowania fizycznego francuskiej federacji pitki noznej, zrealizowany na obiektach
Centre National de Formation et d'Entrainement w Clairefontaine czyli osrodku
przygotowan francuskiej reprezentacji narodowej. Plyta jest oficjalnym wydawnictwem
Federartion Francaise de Football.

Lekcje podzielone na pie¢ czesci:
-WPROWADZENIE | PODSTAWY

(les fondamentaux)
-PRACAZPRZYBORAMI,PODPORAMI

(Travail d'appui)

-OPANOWANIE CWICZEN

(Maitrise des appuis) . .
-PRZYKLADY TOROW PRZESZKOD Z PILKAMI
(Example de parcours avec le ballon

- ZASTOSOWANIE CWICZEN NA WYSOKIM
POZIOMIE

(Applications a haut niveau)

Zilustrowane przyktadami z meczy ligi francuskiej i reprezentacji ,trojkolorowych” 100
praktycznych ¢éwiczen majacych na celu doskonalenie koordynacji ruchowej i
ksztatltowanie szybkosci pitkarza.

Kopalnia wiedzy z najlepszego zrédta!

Wiecej informaciji:
http://www.fff.fr/formation/dvd/index.shtml
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