
£¹czny czas: 60 min.
Format: mpeg2
DŸwiêk: Dolby Digital 2.0
Noœnik: DVD
Iloœæ p³yt: 1
Jêzyk: angielski
Produkcja: Reedswain
Rok produkcji: 2006
Stan p³yty: bardzo dobry
Stan ok³adki: brak
Jakoœæ nagrania: bardzo dobra

Wiêcej informacji:
http://www.soccerrom.com/soccermall/mall_item_detail.cfm?item_rid=1529

FUNDAMENTALS OF SOCCER GOALKEEPING

W ostatniej dekadzie diametralnie zmieni³a siê rola bramkarza w dru¿ynie pi³karskiej. Golkiper 
spe³nia teraz kluczow¹ rolê zarówno w dzia³aniach defensywnych jak i w kierowaniu i kreowaniu 
ofensywy zespo³u.
Zarówno bramkarz jak i trener specjalizuj¹cy siê w pracy z zawodnikami na tej pozycji maj¹ obecnie 
swój w³asny, specyficzny dla tej pozycji program treningowy. Materia³ zawarty na tej p³ycie 
doskonale nadaje siê do tworzenia takich programów.
Kopalnia wiedzy z najlepszego Ÿród³a!

Materia³ obejmuje takie zagadnienia jak:

Wykopy, ich celnoœæ, si³a i k¹t, technika, prawid³owe 
uk³adanie nóg
Upadki, z pi³k¹ i bez, szybkie zajmowanie pozycji
Gra na linii, szybkoœæ reakcji, refleks, obrona sytuacyjna
Wyrzuty, ich celnoœæ, si³a i k¹t, technika, prawid³owe 
uk³adanie r¹k
Gra w powietrzu, ustawianie siê na przedpolu, 
skocznoœæ, walka o górne pi³ki
Ustawianie w bramce, obrona strza³ów z bliska, sytuacje 
1 x 1
Kierowanie defensyw¹, komunikacja, wspó³praca z 
obroñcami
Zachowanie w czasie sta³ych fragmentów gry, rzuty 
karne, wolne i ro¿ne

Kompletny i kompetentny pokaz fundamentalnych podstaw treningowych dla bramkarzy. P³yta jest 
czêœci¹ serii “Soccer Made in Brazil”. Profesjonalna w wykonaniu i doskona³a w zamyœle baza 
æwiczeñ i przyk³adów dla ka¿dego bramkarza. 


