Y

L'ENTRAINEMENT TECHNIQUE Illl GAIII]IEN DE BUT

taczny czas: 76 min.
Format: mpeg 2
QON Dzwiek: Dolby Digital 2.0

F i~D Nosnik: DVD

fa) Qﬁ ‘é llosé plyt: 1

e Jezyk: francuski

% & Produkcja: Federartion Francaise de Football
Foot®™ - Centre Technique National Fernand SASTRE

Rok produkcji: 2005
Stan plyty: bardzo dobry
Stan oktadki: bardzo dobry
Jakos¢ nagrania: bardzo dobra

Najlepszy materiat szkoleniowy dotyczacy treningu bramkarza jaki ukazat sie w ostatnich latach wedtug
koncepcji Joaquima Francisco-Filho i Francka Raviot, trenerow bramkarzy francuskiej federac;ji pitki noznej,
zrealizowany na obiektach Centre National de Formation et d'Entrainement w Clairefontaine czyli osrodku
przygotowan francuskiej reprezentacji narodowej. Ptyta jest oficjalnym wydawnictwem Federartion
Francaise de Football.

Tres¢ podzielona na nastepujace czesci:

ROZGRZEWKA L'échauffement

PORUSZANIE W BRAMCE, SKRACANIE KATA Les
réductions d'angle

CHWYT PILKI Les prises de balle

SZYBKOSC DZIALANIA, OBRONA SYTUACYJNA Les
déviations

WYCHODZENIE Z BRAMKI Les sorties

PIASTKOWANIE Les dégagements aux poings
CWICZENIA Z UTRUDNIENIEM Les exercises avec
handicap

REFLEKS, SZYBKOSC REAKCJI Les arrets réflexes
STALE FRAGMENTY GRY Les coups-francs
WZNAWIANIE GRY, GRA NOGAMI Les relances

GRY I ZABAWY Le jeu apied

Zilustrowane przyktadami z meczy ligi francuskiej i reprezentacji ,,tréjkolorowych” ogrom
praktycznych éwiczen majacych na celu ksztattowanie i doskonalenie gry bramkarza.
Kopalnia wiedzy z najlepszego zrédta!

Wiecej informaciji:
http://www.fff.fr/formation/dvd/index.shtml
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