Torwartschule mit Andreas I(ii

taczny czas: 30 min.

Format: mpeg2

Dzwiek: Dolby Digital 2.0

Nosnik: DVD

llo$¢ piyt: 1

Jezyk: niemiecki

Produkcja: Andreas Koepke co-produktion

\ o 4 Rok produkgji: 1993

Stan ptyty: bardzo dobry
Stan oktadki: brak
Jakos¢ nagrania: dobra

Zarchiwizowany na bardzo dobrej jakosci ptycie materiat szkoleniowy wedtug pomystu Huberta Mullera w
wykonaniu Andreasa Koepke, znakomitego kiedy$ golkipera niemieckiego, 59-krotnego reprezentanta
swego kraju, ktéry trzykrotnie uczestniczyt w mistrzostwach swiata raz zdobywajgc najwyzszy laur, rowniez
mistrza Europy. Koepke bronit miedzy innymi barw FC Nurnberg, Eintachtu Frankfurt i Olympique Marsylia.
W ostatnim czasie Koepke byt trenerem bramkarzy niemieckiej reprezentacii.

Materiat podzielony na nastepujace czesci:

ROZGRZEWKA
Laufarbeit

CWICZENIA GIMNASTYCZNE
Gymnastische Ubungen

CWICZENIA SPECJALISTYCZNE
Spezial-Teil

CHWYT, ROBINSONADA, SZYBKOSC, REFLEKS,
DOSRODKOWANIA
Woiirfe, Schisse, Flanken

65 przyktadow ¢wiczen z dokladnym objasnieniem i pokazem stanowi praktyczny i nieoceniony
materiatl dla bramkarza i jego szkoleniowca. Plyta to nie tylko abecadto golkipera ale wrecz jego
codzienny podrecznik.

Obok Andreasa Koepke w pokazie biorg udzial trener Alexander Koch oraz byli znakomicie
bramkarze Kurt Kowarzi Frank Schleicher.

Wiecej informaciji:
www.eys.cc/productdetail.aspx?product=3246
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