
£¹czny czas: 30 min.
Format: mpeg2
DŸwiêk: Dolby Digital 2.0
Noœnik: DVD
Iloœæ p³yt: 1
Jêzyk: niemiecki
Produkcja: Andreas Koepke co-produktion 
Rok produkcji: 1993
Stan p³yty: bardzo dobry
Stan ok³adki: brak
Jakoœæ nagrania: dobra

Wiêcej informacji:
www.eys.cc/productdetail.aspx?product=3246

Zarchiwizowany na bardzo dobrej jakoœci p³ycie materia³ szkoleniowy wed³ug pomys³u Huberta Mullera w 
wykonaniu Andreasa Koepke, znakomitego kiedyœ golkipera niemieckiego, 59-krotnego reprezentanta 
swego kraju, który trzykrotnie uczestniczy³ w mistrzostwach œwiata raz zdobywaj¹c najwy¿szy laur, równie¿ 
mistrza Europy. Koepke broni³ miêdzy innymi barw FC Nurnberg, Eintachtu Frankfurt i Olympique Marsylia. 
W ostatnim czasie Koepke by³ trenerem bramkarzy niemieckiej reprezentacji.

Materia³ podzielony na nastêpuj¹ce czêœci:

ROZGRZEWKA 
Laufarbeit

ÆWICZENIA GIMNASTYCZNE
Gymnastische Übungen 

ÆWICZENIA SPECJALISTYCZNE 
Spezial-Teil

CHWYT, ROBINSONADA, SZYBKOŒÆ, REFLEKS, 
DOŒRODKOWANIA
Würfe, Schüsse, Flanken

65 przyk³adów æwiczeñ z dok³adnym objaœnieniem i pokazem stanowi praktyczny i nieoceniony 
materia³ dla bramkarza i jego szkoleniowca. P³yta to nie tylko abecad³o golkipera ale wrêcz jego 
codzienny podrêcznik. 
Obok Andreasa Koepke w pokazie bior¹ udzia³ trener Alexander Koch oraz byli znakomicie 
bramkarze Kurt Kowarz i Frank Schleicher. 

Torwartschule mit Andreas Köpke
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