
£¹czny czas: 57 min.
Format: mpeg2
DŸwiêk: Dolby Digital 2.0
Noœnik: DVD
Iloœæ p³yt: 1
Jêzyk: niemiecki
Produkcja: Sckott Video Produktion 
Rok produkcji: 1993
Stan p³yty: bardzo dobry
Stan ok³adki: brak
Jakoœæ nagrania: dobra

Wiêcej informacji: 
h t t p : / / w w w . b f p v e r s a n d . d e / c g i -
bin/de/iboshop.cgi?showd810!0,44511982214136,600131

Zarchiwizowany na bardzo dobrej jakoœci p³ycie materia³ szkoleniowy firmowany przez Klausa 
Lindenbergera, znakomitego ongiœ bramkarza austriackiego, 41-krotnego reprezentanta swego 
kraju, który dwukrotnie uczestniczy³ w mistrzostwach œwiata. Lindenberger gra³ miêdzy innymi w 
Linzer ASK i Wacker Tirol Innsbruck. 
Zapisu materia³u dokonano na stadionie miejskim w Linzu.

Materia³ podzielony na nastêpuj¹ce czêœci:

Technika gry bramkarza
Specyfika treningu bramkarza
Trening kondycyjny 
Trening si³owy
Trening koordynacyjny
Rozci¹ganie
Pomiar sprawnoœci
Kontrola postêpów

Zawartoœæ p³yty jest swoistym elementarzem dla bramkarza. Mnóstwo ró¿norodnych æwiczeñ, 
przejrzystoœæ i interesuj¹ca treœæ powoduj¹, ¿e jest to pozycja, która bezwzglêdnie winna znaleŸæ siê 
w wideotece ka¿dego bramkarza i trenera.
Kopalnia wiedzy z najlepszego Ÿród³a!
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