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Ihr Weg zur Nr.1

taczny czas: 57 min.
Format: mpeg2
Dzwiek: Dolby Digital 2.0
Nosnik: DVD
llo$¢ piyt: 1

OFB“‘ Jezyk: niemiecki

\!'..l Produkcja: Sckott Video Produktion

Rok produkciji: 1993
Stan plyty: bardzo dobry
Stan oktadki: brak
Jakos¢ nagrania: dobra

Zarchiwizowany na bardzo dobrej jakosci ptycie material szkoleniowy firmowany przez Klausa
Lindenbergera, znakomitego ongis bramkarza austriackiego, 41-krotnego reprezentanta swego
kraju, ktory dwukrotnie uczestniczyt w mistrzostwach swiata. Lindenberger grat miedzy innymi w
Linzer ASKiWacker Tirol Innsbruck.

Zapisu materiatu dokonano na stadionie miejskim w Linzu.

Materiat podzielony na nastepujace czesci:
TURHI‘.I'.I'.EII..-: THI\.I:NIHG
Technika gry bramkarza
Specyfika treningu bramkarza
Trening kondycyjny

Trening sitowy

Trening koordynacyjny
Rozcigganie

Pomiar sprawnosci

Kontrola postepoéw

Zawartosc¢ plyty jest swoistym elementarzem dla bramkarza. Mnéstwo réznorodnych éwiczen,
przejrzystosc¢iinteresujaca tres¢ powoduja, ze jest to pozycja, ktéra bezwzglednie winna znalez¢ sie
w wideotece kazdego bramkarza i trenera.

Kopalnia wiedzy z najlepszego zréodta!

Wiecej informaciji:
http://www.bfpversand.de/cqgi A
bin/de/iboshop.cgi?showd810!0,44511982214136,600131
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