
£¹czny czas: 40 min.
Obraz: mpeg2
DŸwiêk: Dolby Digital 2.0
Noœnik: DVD
Iloœæ p³yt: 1
Jêzyk: niemiecki
Produkcja: Niedersächsische Fußball-Verband eV. 
Rok produkcji: 1996
Stan p³yty: bardzo dobry
Stan ok³adki: brak
Jakoœæ nagrania: bardzo dobra

Wiêcej informacji: 
http://cgi.nfv.de/

GOAL 3 - Torwart-Training (Lehrvideo des Niedersächsischen Fußballverbandes), jest jedn¹ z kilku czêœci 
wydawnictw szkoleniowych opublikowanych przez regionalny zwi¹zek pi³karski Dolnej Saksonii. 
P³yta jest swoistym atlasem æwiczeñ przeznaczonych dla bramkarza. Obejmuje w swej treœci wszystkie 
zagadnienia dotycz¹ce szkolenia pi³karza na tej pozycji. Ka¿dy z trzech g³ównych rozdzia³ów podzielony jest 
na szereg kolejnych, poœwiêconych ró¿nym aspektom treningu w zakresie techniki gry, taktyki i æwiczeñ 
kondycyjnych.

Treœæ podzielona na nastêpuj¹ce czêœci:

TECHNIKA 
(Technik)

TAKTYKA 
(Taktik)

KONDYCJA 
(Kondition)

Zarchiwizowany na bardzo dobrej jakoœci p³ycie materia³ szkoleniowy wydany przez Niedersächsische 
Fußball-Verband w oœrodku szkoleniowym w Barsinghausen, który doskonale pamiêtaj¹ polscy pi³karze 
w³aœnie tam stacjonuj¹cy w czasie mistrzostw œwiata w Niemczech w 2006 roku. Ideê i koncepcjê Reinera 
Kramera i Asmusa Webera zrealizowa³a grupa trenerów: W. Hartwig, R. Muller, H. Stockhausen, R. 
Krogmann.
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