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GOAL 3 - TORWART TRAINING

taczny czas: 40 min.

Obraz: mpeg2

Dzwiek: Dolby Digital 2.0
Nosnik: DVD

llo$¢ piyt: 1

Jezyk: niemiecki
Produkcja: Niedersachsische FuBRball-Verband eV.
Rok produkciji: 1996

Stan ptyty: bardzo dobry
Stan oktadki: brak

Jakosé nagrania: bardzo dobra

Zarchiwizowany na bardzo dobrej jakoSci ptycie materiat szkoleniowy wydany przez Niedersachsische
Fuliball-Verband w osrodku szkoleniowym w Barsinghausen, ktory doskonale pamietajg polscy pitkarze
wiasnie tam stacjonujacy w czasie mistrzostw $wiata w Niemczech w 2006 roku. Idee i koncepcje Reinera
Kramera i Asmusa Webera zrealizowata grupa treneréw: W. Hartwig, R. Muller, H. Stockhausen, R.
Krogmann.

Tres¢ podzielona na nastepujgce czesci:

TECHNIKA
(Technik)

TAKTYKA
(Taktik)

KONDYCJA
(Kondition)

GOAL 3 - Torwart-Training (Lehrvideo des Niedersachsischen FuRballverbandes), jest jedng z kilku czesci
wydawnictw szkoleniowych opublikowanych przez regionalny zwigzek pitkarski Dolnej Saksonii.

Piyta jest swoistym atlasem ¢éwiczen przeznaczonych dla bramkarza. Obejmuje w swej tresci wszystkie
zagadnienia dotyczace szkolenia pitkarza na tej pozycji. Kazdy z trzech gtéwnych rozdziatéw podzielony jest
na szereg kolejnych, poswieconych réznym aspektom treningu w zakresie techniki gry, taktyki i ¢wiczen
kondycyjnych.

Wiecej informaciji:
http://cgi.nfv.de/
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