LA TECNICA DEL PORTIERE - IMPARA DAI CAMPIONI

taczny czas: 27 min.
Format: mpeg 2
Dzwiek: Dolby Digital 2.0
I ‘ Nosnik: DVD
llos¢ plyt: 1
Jezyk: wioski
I ' Produkcja: Direzione Commerciale del’AC Milan
Rok produkcji: 2005
7899 Stan ptlyty: bardzo dobry
Stan oktadki: brak
Jakos¢ nagrania: bardzo dobra

Hit szkoleniowy ukazujacy prace trenerska w AC Milan powstaly wedtug idei Michele Ferrarisa.
Ogrom ¢wiczen, akcji, schematow i przyktadéw. Animacja i grafika ilustrujace materiat daja solidng
porcje nie tylko wiedzy ale tez wrazen estetycznych. William Vecchi, znakomity wtoski specjalista od
»portiere” w nowatorski sposob przedstawia trening bramkarza i sposéb na doskonalenie jego
umiejetnosci. Jako modele wystepuja znakomici golkiperzy tego klubu: Dida, Christian Abbiati i
Valerio Fiori.

Tres¢ podzielona na nastepujgce czesci:

Fase difensiva del portiere - parata

Rozgrzewka, doskonalenie techniki chwytu, chwyt pitki z
upadkiem, szybkos$é, szybkos¢ reakcji, sprawnos$c¢
specjalistyczna

Fase difensiva del portiere - ustica alta

Gra na przedpolu, skocznosé, gra w powietrzu, szybkosé
reakcji, pigstkowanie

Fase difensiva del portiere - ustica bassa

Odwaga, skutecznos$¢ gry w sytuacjach 1 na 1, szybkosé
reakcji

Tecnica per lafase offensiva del portiere

Wznawianie gry, wykop, wyrzut pitki reka, inicjowanie
kontrataku, gra nogami.

Impara dai Campionit

@ acmilan.com

Kazda z nich zawiera mnéstwo przyktadow, schematéw ¢wiczen. Wigkszos¢ poparta jest rysunkamii grafika.
Czes¢ ¢wiczen wykonywana jest przy pomocy prostych przyrzaddéw, kiére mogg sta¢ sie inspiracjg do
wzbogacania atrakcyjnosci prowadzonych treningdw. Przejrzyste menu powoduje ze korzystanie z ptyty jest
ogromna przyjemnoscig. Materiat zrealizowany wedtug koncepcji i przy udziale sztabu szkoleniowego AC
Milan - Carlo Ancelottiego, Mauro Tassotiego, Luigi Balestry i Williama Vecchi a takze szkoleniowcéw
"settore giovanile" czyli grup mtodziezowych.

Wiecej informaciji:
http://www.acmilan.com/InfoPage.aspx?id=6517
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