110 Exercises For Conditioning, Agility and Ball Control

taczny czas: 56 min.

Format: mpeg 2

Dzwiek: Dolby Digital 2.0
Nosnik: DVD

llo$¢ piyt: 1

Jezyk: angielski
Produkcja: Calzetti - Mariucci
Rok produkciji: 1998

Stan ptyty: bardzo dobry
Stan okladki: brak

Jakos¢ nagrania: bardzo dobra

110 wzorcow dla mtodych zawodnikow, ktérym przekazywane sa zatozenia Develop a feel
for soccer czyli rozwijania czucia pitki u mtodych pitkarzy, ptynnosci ruchu i utrwalenia tych
czynnosci na okreslonym, wysokim poziomie. Materiat wedlug pomystu wioskiego
szkoleniowca Ernesto Nani, bylego trenera junioréw Atalanta Calcio i Brescia Caccio,
pracujacego takze w Goldfields w Ghanie.

Zajecia w osrodku szkoleniowym S. Fil
pomarzy¢ prowadzi Roberto Clerici

Catosc¢ podzielona na nastepujace czesci:
KOORDYNACJA | UZDATNIANIE DO GRY
- Cwiczenia na obwodach i z przeszkodami
- Trening skocznosci

- Praca z linami i skakankami
INDYWIDUALNE CWICZENIA TECHNICZNE
- Panowanie nad pitkg

- Drybling

- Cwiczenia przy $cianie

- Cwiczenia w grupach

- Wielokrotne powtarzanie

ippo, o jakim wiekszos¢ polskich klubéw moze tylko
menager grup miodziezowych w Brescia Calcio.

Wszystkie ¢wiczenia sg nieoceniong pomoca w ksztattowaniu rozwoju pitkarza, tworzeniu

atrakcyjnych jednostek treningowychi

dazeniu do nowoczesnej gry. Kopalnia wiedzy !

Wiecej informaciji:
http://www.lacancha.com/Soccer V757.html
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