taczny czas: 138 min.
Format: mpeg2

Dzwiek: Dolby Digital 2.0
Nosnik: DVD

llo$¢ piyt: 2

Jezyk: niemiecki
Produkcja: Frans Hoek Sports Keeperspromotion
Rok produkciji: 1993

Stan ptyty: bardzo dobry
Stan okladki: brak

Jakos¢ nagrania: dobra

Zarchiwizowany na bardzo dobrej jakosci ptycie materiat szkoleniowy autorstwa Fransa Hoeka bytego
bramkarza FC Volendam, pdzniej trenera bramkarzy w tym klubie a takze w Ajaxie Amsterdam, FC
Barcelona, reprezentacji Holandii a ostatnio takze w reprezentacji Polski, jednego z najwiekszych w swiecie
autorytetéw w zakresie treningu bramkarskiego. Film nagrany na obiektach Ajaxu z udziatem plejady
znakomitych bramkarzy, miedzy innymi: Stanleya Menzo, Edwina van der Sara, Edwina Zoetebiera,
Raymonda van der Gouwa, Hansa Vonka, Dennisa van der Polla. W konstruowaniu materiatu brali udziat
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réwniez doskonali trenerzy tacy jak Luis van Gaal, Gerard van der Lem, Co Adriaanse.

Materiat podzielony na 3 czesci, aw nich:
1

Podstawy sztuki bramkarskiej

Trening mtodego bramkarza

Technika i taktyka gry bramkarza

2

Chwyt, szybkos$¢ dziatania

Skocznos$é¢, grana przedpolu

Chwyty pitki zupadkiem, sprawnos$c fizyczna
Zwinnos¢, gibkos¢

3

50 praktycznych ¢wiczen dla bramkarza
Cwiczenia z przyrzadami

Materiat zostat wydany w jezykach niderlandzkim, angielskim, wtoskim i japoriskim i sprzedano go na catym
Swiecie w ponad 150 tysigcach egzemplarzy! Autor w opracowaniu nie zaniedbat niczego, nawet dziatu
poswieconego doborowi odpowiednich rekawiciinnego sprzetu potrzebnego bramkarzowi.

Prawdziwa kopalnia wiedzy!

UWAGA:

=3

Materiat poprzedzony jest 36 minutowym filmem szkoleniowym dotyczacym treningu taktycznego reprezentacji Wioch. Laczny czas nagrania ™™g
wynosiwigc 174 minuty.
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Wiecej informaciji:
http://www.philippka.de/catalog/product_info.php?products_id=340
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