
£¹czny czas: 138 min.
Format: mpeg2
DŸwiêk: Dolby Digital 2.0
Noœnik: DVD
Iloœæ p³yt: 2
Jêzyk: niemiecki
Produkcja: Frans Hoek Sports Keeperspromotion
Rok produkcji: 1993
Stan p³yty: bardzo dobry
Stan ok³adki: brak
Jakoœæ nagrania: dobra

Wiêcej informacji:
http://www.philippka.de/catalog/product_info.php?products_id=340

Zarchiwizowany na bardzo dobrej jakoœci p³ycie materia³ szkoleniowy autorstwa Fransa Hoeka by³ego 
bramkarza FC Volendam, póŸniej trenera bramkarzy w tym klubie a tak¿e w Ajaxie Amsterdam, FC 
Barcelona, reprezentacji Holandii a ostatnio tak¿e w reprezentacji Polski, jednego z najwiêkszych w œwiecie 
autorytetów w zakresie treningu bramkarskiego. Film nagrany na obiektach Ajaxu z udzia³em plejady 
znakomitych bramkarzy, miêdzy innymi: Stanleya Menzo, Edwina van der Sara, Edwina Zoetebiera, 
Raymonda van der Gouwa, Hansa Vonka, Dennisa van der Polla. W konstruowaniu materia³u brali udzia³ 
równie¿ doskonali trenerzy tacy jak Luis van Gaal, Gerard van der Lem, Co Adriaanse. 

Materia³ podzielony na 3 czêœci, a w nich:
1
Podstawy sztuki bramkarskiej
Trening m³odego bramkarza
Technika i taktyka gry bramkarza
2
Chwyt, szybkoœæ dzia³ania
Skocznoœæ, gra na przedpolu 
Chwyty pi³ki z upadkiem, sprawnoœæ fizyczna
Zwinnoœæ, gibkoœæ
3
50 praktycznych æwiczeñ dla bramkarza 
Æwiczenia z przyrz¹dami

Materia³ zosta³ wydany w jêzykach niderlandzkim, angielskim, w³oskim i japoñskim i sprzedano go na ca³ym 
œwiecie w ponad 150 tysi¹cach egzemplarzy! Autor w opracowaniu nie zaniedba³ niczego, nawet dzia³u 
poœwiêconego doborowi odpowiednich rêkawic i innego sprzêtu potrzebnego bramkarzowi.
Prawdziwa kopalnia wiedzy!

Der Fußballtorwart Video - Frans Hoek

UWAGA:
Materia³ poprzedzony jest 36 minutowym filmem szkoleniowym dotycz¹cym treningu taktycznego reprezentacji W³och. £¹czny czas nagrania 
wynosi wiêc 174 minuty.
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