-
[

%/ o Q
5

b=
&
4

BRANKAR - 1. POLCAS

taczny czas:
Format:
Dzwiek:
Nosnik:

llo$¢ piyt:
Jezyk:
Produkcija:
Rok produkcji:
Stan plyty:
Stan oktadki:
Jakos$é nagrania:

SLOVENSKY
FUTBALOVY
ZVAZ

45 min.

mpeg2

Dolby Digital 2.0
DVD

1

stowacki
Slovensky futbalovy zvaz
2005

bardzo dobry
brak

bardzo dobra

Zarchiwizowany na bardzo dobrej jakosci plycie material szkoleniowy wydany przez Slovensky
futbalovy zvdz Stowacki Zwiazek Pitki Noznej. Stowackie DVD to zbiér ¢wiczen majacych na celu
rozwoj najwazniejszych czynnosci w grze bramkarza. Autorami wydawnictwa sa Alexander Vencel
senior i jego syn, Alexander Vencel junior, do niedawna jeszcze strzegacy bramki francuskich RC
Strasburg i Le Havre AC, byly bramkarz reprezentacji Stowacji, wychowanek Sloana Bratystawa.
Poza dwoma swietnymi ongi$s bramkarzami w rolach "gélmanskych modelov" autorzy obsadzili
Dusana PerniSa, golkipera stowackiej mtodziezowki oraz LuboSa Kamenara z reprezentacji U-19

orazlgora Bobika.

BRANKAR

Materiat podzielony na nastepujace czesci:
- Postawa i poruszanie si¢

(Pohyb brankara)

-Sytuacje1 na1

(Suboj 1-1)

- Cwiczenia ksztattujace refleks
(Reflexné zakroky)

-Dosrodkowania i pigstkowanie
(Centrované lopty a zakladanie utokov)
- Cwiczeniaw postawie stojacej
(Zakroky v stoji)

- Cwiczeniaz upadkiem

(Zakroky v pade)

Ptyta jest uzupetnieniem ksigzkowej publikacji tych samych autoréw. Alexander Vencel i
jego syn mieli ambicje by stata si¢ ona elementarnym materiatem dla treneréw, bramkarzy,
absolwentow trenerskich studidow i kurséw a takze dla fanéw futbolu. Jej przejrzystos¢ i
zawartos¢ z calag pewnoscig powoduja, ze te ambicje zostang zaspokojone.

Wiecej informaciji:
http://www.sportobchod.cz/videokazeta-trenink-brankare-5276.htm
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