
£¹czny czas: 45 min.
Format: mpeg2
DŸwiêk: Dolby Digital 2.0
Noœnik: DVD
Iloœæ p³yt: 1
Jêzyk: s³owacki
Produkcja: Slovenský futbalový zväz
Rok produkcji: 2005
Stan p³yty: bardzo dobry
Stan ok³adki: brak
Jakoœæ nagrania: bardzo dobra

Wiêcej informacji: 
http://www.sportobchod.cz/videokazeta-trenink-brankare-5276.htm

P³yta jest uzupe³nieniem ksi¹¿kowej publikacji tych samych autorów. Alexander Vencel i 
jego syn mieli ambicje by sta³a siê ona elementarnym materia³em dla trenerów, bramkarzy, 
absolwentów trenerskich studiów i kursów a tak¿e dla fanów futbolu. Jej przejrzystoœæ i 
zawartoœæ z ca³¹ pewnoœci¹ powoduj¹, ¿e te ambicje zostan¹ zaspokojone.

Materia³ podzielony na nastêpuj¹ce czêœci:
- Postawa i poruszanie siê 
(Pohyb brankara)
- Sytuacje 1 na 1 
(Súboj 1-1)
- Æwiczenia kszta³tuj¹ce refleks 
(Reflexné zákroky)
- Doœrodkowania i pi¹stkowanie 
(Centrované lopty a zakladanie utokov)
- Æwiczenia w postawie stoj¹cej 
(Zákroky v stoji)
- Æwiczenia z upadkiem 
(Zákroky v páde)

Zarchiwizowany na bardzo dobrej jakoœci p³ycie materia³ szkoleniowy wydany przez Slovenský 
futbalový zväz  S³owacki Zwi¹zek Pi³ki No¿nej. S³owackie DVD to zbiór æwiczeñ maj¹cych na celu 
rozwój najwa¿niejszych czynnoœci w grze bramkarza. Autorami wydawnictwa s¹ Alexander Vencel 
senior i jego syn, Alexander Vencel junior, do niedawna jeszcze strzeg¹cy bramki francuskich RC 
Strasburg i Le Havre AC, by³y bramkarz reprezentacji S³owacji, wychowanek Sloana Bratys³awa. 
Poza dwoma œwietnymi ongiœ bramkarzami w rolach "gólmanskych modelov" autorzy obsadzili 
Dušana Perniša, golkipera s³owackiej m³odzie¿ówki oraz  ¼uboša Kamenára z reprezentacji U-19 
oraz Igora Bobika.
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