Widzie¢, to nie to samo, co postrzegac¢

»Kto patrzqe w swiat nie widzi nic, ten slepy, cho¢ ma oczy.
I coz wart jest taki widz, co patrzqc w Swiat nie widzi nic”.
Z aforyzméw chinskich R. Kwiatkowskiego

W sportach o nawykach otwartych, typu poznawczo-ruchowego, o duzym zna-
czeniu taktyki (sporty walki, gry zespotowe, zeglarstwo, slalom narciarski) ogrom-
na role¢ odgrywa szybkos¢ i trafno$é postrzegania. Od nich zalezy bowiem szybko§¢
i trafno§¢ wyboru dziatan oraz ich skutecznos$¢. Jest to szczegélnie wazne, ale i trudne
do osiagnigcia w ciagle zmieniajacych si¢ sytuacjach walki sportowej. Tymczasem
W procesie zaprawy sportowej sa one czesto niedoceniane lub wrgcz pomijane.

Dlatego niniejszy felieton po$wigcam omoéwieniu ich istoty i znaczenia, korzysta-
jac ze swoich doswiadczen dotyczacych gtéwnie szermierki, ktore - jak sadze - moga
roOwniez zainteresowaé przedstawicieli innych dziedzin sportu, w ktérych procesy
psychiczne sa $cisle zwiagzane z dzialalno$cig poznawczo-ruchowa.

Znaczenie postrzegania, spostrzegawczosci oraz uwagi doceniali od dawna nauczy-
ciele szermierki japonskiej - wspaniale opisat je juz w roku 1645 wielki mistrz My-
amoto Mushashi.! Stynny Jogi Rama Czaraka napisal, ze: ,, gldwnq réznicq miedzy
cztowiekiem wybitnym a przecietnym jest umiejetnos¢ skupienia uwagi”. U podstaw
umiejgtnosci techniczno-taktycznych i taktycznych zawodnika lezy doktadna obserwacja
przeciwnika i sytuacji walki, pozwalajaca na rozpoznanie jego ruchéw i zamiarow,
bardziej skuteczna i doktadna, jezeli zawodnik wczesniej t¢ umiejetno$¢ zdobedzie.
Szczegdlnie wazna jest umiejetnos¢ odgadywania zamiaréw przeciwnika na podstawie
jego sposobOw manewrowania, zmian postawy, dziatan przygotowawczych, prob
wprowadzenia w blad etc. Oparta jest ona na jakos$ci, szybkosci i trafno$ci procesow
postrzegania, rozumianych jako ,, odzwierciedlenie w Swiadomosci przedmiotow lub
zjawisk otaczajqcego nas swiata, dziatajqcych w danej chwili na nasze narzqdy
zmystéow? lub jako ,, ztozony uktad proceséw, dzieki ktdrym powstaje u cztowieka pod-
IMushashi M.: A Book of Five Rings - Guide to Strategy. New York 1974. The Overlook Press.
INowacki T.: Elementy psychologii. Wroclaw 1973. Ossolineum.
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miotowy obraz rzeczywistosci zwany spostrzezeniem”3 James J. Gibson, ktory przez
wiele lat badat zjawisko 1 procesy postrzegania, rozpatruje narzady odbiorcze (zmy-
sty) jako catosciowy uktad, czynnie poszukujacy informacji o otoczeniu.*

Procesy postrzezeniowe przebiegaja na dwoch poziomach: nizszym - czuciowo-
ruchowym oraz wyzszym - pojgciowo-czynno$ciowym (znaczeniowo-czynnosciowym).
Wynikiem postrzegania na nizszym poziomie jest widzenie plam, barw, figur, ksztat-
tow, styszenie dzwigkow i odczuwanie innych réznych wrazen, bez ich ,,zrozumienia”.
Wyobrazmy sobie sytuacje, kiedy Polak, odbywajacy wycieczke po Azji i w Kara-
katpakstanie, gdzie§ miedzy Nukusem a Czimbajem, wejdzie do ,,czajchany” (her-
baciarni), w ktorej na drewnianych pryczach leza miejscowi mezczyzni, popijajac
herbatg (Rosjanie ukradkiem popijaja wodke), rozmawiajac w jezyku karakatpac-
kim, uzbeckim lub tadzyckim, bedzie styszat dzwigki ich mowy, ale zupetnie ich
nie zrozumie. Gdy nasz turysta uda si¢ do Samarabdy w Uzbekistanie i bedzie
ogladal przepigkne i wspaniale zachowane ogromne, stare meczety, na ktorych wid-
nieja przepigkne napisy w jezyku arabskim - wersety z Koranu, bedzie widziat ksztat-
ty ,,hieroglifow” (wrazenia wzrokowe), ale nie zrozumie, co oznaczaja.

Widz, ogladajacy dwoch walczacych szermierzy, widzi, jak si¢ poruszaja po plan-
szy, machaja bronia, wykonuja jakie$ szybkie ruchy, zrywaja maski, krzycza i patrza
- z triumfem lub obawg - na sedziego. To jest postrzeganie na poziomie czuciowo-ru-
chowym. Znawca szermierki natomiast nie tylko widzi ruchy, ale wie, ,,0 co chodzi”,
rozpoznaje te ruchy jako okreslone dziatania szermiercze (zaczepne, obronne, zaczep-
no-obronne), potrafi je doktadnie nazwac. To jest postrzeganie na poziomie pojecio-
WO-Cczynno$ciowym.

~Prawdziwe” postrzeganie to takie, w ktérym rozpoznaje si¢ i rozumie to, co si¢
widzi. Potrzebny jest do tego pewien zasob wiadomosci na temat spostrzeganego przed-
miotu, dziatania, sytuacji. Tak naprawde spostrzegamy tylko to, co dobrze znamy,
rozumiemy i potrafimy nazwaé (odpowiednie nazewnictwo). Niezbedne sa takze
rozne wlasciwosci uwagi (skupienie, zakres, wybiorczosé, podzielnosé, przerzut-
no$¢) oraz odpowiedni poziom pobudzenia i motywacji. Widzac po deszczu chmu-
ry w kaluzy, wiemy, ze to jest ich odbicie, a chmury sa wysoko nad nami.

Dla zawodnika - szczegdlnie w sportach walki i w grach sportowych - najbar-
dziej istotne i potrzebne jest postrzeganie na tym wyzszym poziomie. Bez niego
zawodnik nie moze wykorzysta¢ swoich zdolno$ci wysitkowych i zborno$ciowych,
a takze umiejetnoscei technicznych. Trener sportow walki i gier sportowych powi-
nien posiada¢ dobre zrozumienie zjawisk postrzegania oraz umiejgtnos$é ksztatto-
wania spostrzegawczo$ci uczniow. Tak jak droga odpowiednich ¢wiczen mozna
ksztattowa¢ sprawno$¢ dziatania poszczegolnych zmystow, tak samo mozna (i trzeba!)
rozwija¢ spostrzegawczo$C. Sprawy sa tak oczywiste, ze Czytelnik moze uwazac,

3Szewczuk W. (red.): Psychologia. Warszawa 1970. PZWS.
4Gibson J. J.: The Senses Considered as Perceptual System. London 1968. George Allen and
Unwin Ltd.
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iz wywazam otwarte drzwi. Ciagle jednak widzimy treneréw, ktorzy nie objasniaja
¢wiczen, nie omawiaja roznych dziatan, nie podaja odpowiednich nazw, czyli szkola
swoich podopiecznych niczym Pawlow swoje pieski lub tak jak w cyrku tresuje si¢
matpki. W tych warunkach zawodnik nie bedzie si¢ rozwijal, nie potrafi zrozumie¢,
dlaczego zostat trafiony, jakim dziataniem i wskutek jakiego bledu, ktory popehit.

Na jednym z kurséw instruktorskich spytalem jednego z uczniéw, co to jest prze-
ciwtempo. Nie wiedzial! A uprawia szermierke od 10 lat i bierze udziat w zawodach
krajowych i miedzynarodowych. To jest - jakby powiedzial jeden z moich rumun-
skich przyjaciot - ,,lamentabile” (godne ptaczu, pozatowania godne). Zawodnicy
szkoleni bez objasnien stownych, bez uzywania wlasciwego nazewnictwa, w walce
stosuja pewne dziatania jako odruchy warunkowe, nie rozumieja dziatan i zamia-
row przeciwnika, nie moga stosowac skutecznej taktyki.

Postrzeganie na wyzszym poziomie nie jest w zadnym wypadku bezmys$lnym od-
czytywaniem wrazen zmystowych. Jest wynikiem czynnosci odpowiednich pél kory
mozgowej pod wptywem podniet przekazywanych droga nerwoéw dosrodkowych od
narzadow odbiorczych (zmystow). ,, Postrzeganie zmienia si¢ jako bezposrednia funk-
¢ja sceny, ktorq sie oglada” S Im lepiej zawodnik zna dziatania (nawyki czuciowo-ru-
chowe 1 umiejetnosei taktyczne), stosowane w zawodach, ich nazwy, znaczenie i za-
stosowanie taktyczne, tym lepiej postrzega i rozumie sytuacje na planszy, ringu, macie
czy boisku. Znaczenie mowy i odpowiedniego nazewnictwa docenit juz przed wieka-
mi Konfucjusz, ktory stwierdzit: ,, Umiejetnos¢ nadania wlasciwej nazwy rzeczom jest
pierwszym krokiem do maqdrosci” (ja bym jeszcze dodat: i do trafnego i szybkiego
postrzegania).®

Dla trafnosci i szybkosci postrzegania niezmiernie wazne sa wtasciwos$ci uwagi
(mozna patrzeé¢, a nie widzie¢, mozna widzie¢, a nie postrzega¢) oraz odpowiedni
poziom pobudzenia i motywacji. Cztowiek za mato pobudzony postrzega bardzo
duzo bodzcow - istotnych i nieistotnych, ktérych rozréznianie zabiera duzo czasu,
w wyniku czego i wybor dziatania moze by¢ opdzniony. Kierowca, ktory oprocz
drogi i znakow widzi domy, ogrody oraz napisy w rodzaju: ,, Wita Ci¢ Bytom - mia-
sto wegla i stali”, ,, Idee Lenina wiecznie zywe”, ,, Pornografia zgubq ludzkosci”,
,Stuchajcie Radia Maryja”, ,,Pan Bog kocha Poloni¢ Bytom”, ,,Ruch to...” (tu
brzydkie stowa), ,, Legia to...” (tu niezwykle brzydkie stowa) - nie dostrzeze w pore
pijaka na drodze i wpadnie na niego. Kierowca wtasciwie pobudzony dostrzega tylko
bodzce istotne - ruch na drodze i znaki, jedzie wigc sprawnie i bezpiecznie. Kiedy
jego pobudzenie jest nadmierne, nie dostrzega nawet najbardziej istotnych bodzcow
- moze wigc wpasc¢ na drzewo, przechodnia lub inny samochod. Tak samo jest
w walce na planszy czy boisku.

SMiller G. A.: Psychology - the Science of Mental Life. London 1970, Penguin Books.

6Czajkowski Z.: ,, W podejscie jest wejscie” - czyli belkot na planszy. ,Sport Wyczynowy” 1996,
nr 3-4; Czajkowski Z.: Dzialania szermiercze - nazewnictwo, podzial i stosowanie w walce.
Warszawa 2000. Polski Zwigzek Szermierczy.
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Zawodnik za mato pobudzony widzi ,,wszystko”, dostrzega ruchy istotne i nieistot-
ne i brakuje mu czasu na podjecie wlasciwej decyzji. Zawodnik optymalnie pobudzo-
ny dostrzega tylko bodzce istotne i ma czas wybra¢ odpowiednie dzialanie i je wyko-
naé. Szermierz za bardzo pobudzony nie dostrzega nawet bodzcow istotnych i nie moze
zareagowac na nie we wlasciwym czasie. Dlatego zasypywanie go kaskada rad, okrzy-
kéw, polecen, zachet jest tak samo glupie i szkodliwe jak... ,, wiosenne wypalanie traw”.

Doswiadczony szermierz czynnie poszukuje istotnych informacji, a odrzuca nieistot-
ne i falszywe (proby wprowadzenia w btad przez przeciwnika). Trzeba jednak wiedziec,
ze ilo$¢ informacji w pewnym sensie zalezy od tego, czy dany bodziec byt oczekiwa-
ny i czy jest znany. W przypadku dziatan i sytuacji mato znanych i nieoczekiwanych
czas potrzebny do odebrania i przetworzenia, zwigzanych z nimi informacji, jest dhugi.
Znane i oczekiwane bodzce zawieraja mato informacji i czas ich przetworzenia jest
znacznie krotszy. W walce szermierz poczatkujacy i zawodnik klasy mistrzowskiej moga
si¢ spotkac z taka sama sytuacja taktyczna, z takim samym kregiem dziatajacych bodz-
cOw. Mistrz zwraca uwage tylko na bodzce istotne, odrzuca nieistotne, obojetne Iub
falszywe i szybko przerabia uzyskane informacje oraz wtasciwie wybiera dzialanie. Dla
mniej do§wiadczonego taka sama ilo§¢ bodzcow (informacji) jest nie do ,,strawienia”,
nie potrafi ich na czas przetworzy¢, a czesto jeszcze sam komplikuje sytuacje i powigk-
sza ilo$¢ informacji niesprawnymi i nieodpowiednimi dziataniami (podobnie jak nie-
doswiadczony, poczatkujacy kierowca na drodze). Nalezy zdawacé sobie sprawg z tego,
ze szybkos$¢ i trafnos$¢ postrzegania i wyboru dziatania zalezy réwniez - i to w duzym
stopniu - od opanowania nawykéw czuciowo-ruchowych.

W szermierce i innych sportach walki oraz w grach sportowych ogromne znacze-
nie posiada szybko$¢ i trafno§¢ reagowania. Jest to wazne (chodzi o szybki i odpo-
wiedni wybor dziatania jako odpowiedzi ruchowej; ang. motor responce) szczegblnie
w przypadkach reakcji na poruszajacy si¢ przedmiot (lot pitki, ruch broni przeciw-
nika etc.) oraz na bodziec wstgpny, majacego nastapi¢ dziatania (kiedy przeciwnik
jakim$ przyruchem, napigciem mig$ni, zmiana postawy, zamachem ramienia etc.,
zdradza swéj zamiar). Wytrawny szermierz rozpoczyna ruch zastony nieraz jeszcze
przed wlasciwym natarciem przeciwnika (nim rozpocznie ruch bronig). Wytrawny
tenisista przewiduje lot pitki po zamachu rakieta swego przeciwnika - biegnie na
wlasciwe miejsce, by ja odbi¢, zanim jeszcze ten uderzy pitke.

Znany amerykanski psycholog L. L. Thurstone zalicza szybko$¢ postrzegania,
szybkos¢ 1 doktadno$¢ ujmowania szczegdélow w przedmiotach, zjawiskach i sytu-
acjach oraz dostrzeganie w nich réznic i podobienstw do jednego z siedmiu naj-
wazniejszych czynnikow inteligencji.” Majac to na uwadze mozna powiedzieé, ze
jedni spostrzegaja dziatania, zjawiska, procesy, sytuacje catosciowo (syntetycznie),
a inni szczegdtowo (analitycznie). W swej wieloletniej dziatalnos$ci trenerskiej za-
uwazytem, ze skrajni ekstrawertycy spostrzegaja sytuacje na planszy (i w zyciu)

"Thurstone L. L., Thurstone Z. G.: Factorial Studies of Intelligence. ,,Psychometric Monogra-
phs” 1941, nr 2.
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raczej calos§ciowo, podczas gdy introwertycy - szczegélowo. I dlatego - jak sadze

i jak wynika z moich obserwacji - wobec ekstrawertykow skuteczne sa calo$ciowe

metody nauczania, a introwertykow - nauczanie czgsciami.

Podsumowujac powyzsze uwagi chcialbym podkresli¢, co nastepuje:

— Powodzenie w szermierce i w innych sportach walki oraz grach sportowych zalezy
od wielu czynnikdéw, w tym szybkosci i trafnoSci postrzegania, na ktére wplywaja
rozne wlasciwosci uwagi (skupienie, zakres, przerzutnos¢, wybiodrczos¢, dlugotrwa-
os¢, podzielnos¢) oraz odpowiednia tre$¢, kierunek, poziom motywacji i natgzenie
pobudzenia.

— Dla trenera niezmiernie wazne jest zrozumienie istoty postrzegania uwagi, moty-
wacji 1 pobudzenia oraz umiejetno$¢ doskonalenia spostrzegawczosci uczniow
poprzez wlasciwy dobor ¢wiczen i odpowiedni sposob ich prowadzenia. Trzeba
przy tym pamigtac, ze ,,mechaniczne”, bezmyslne, niezmienne powtarzanie zapowie-
dzianych ruchéw nie doskonali spostrzegania i nie ksztattuje umiejetnosci stosowania
wyuczonych nawykow ruchowych w warunkach walki z czynnie przeciwdzialajacym
przeciwnikiem i w szybko zmieniajacych si¢ sytuacjach.

— Wszystkie swoiste umiejgtnosci techniczno-taktyczne i taktyczne zwiazane sg $cisle
z przejawami uwagi oraz jakoscia i trafno$cia procesOw postrzegania na poziomie
ZNaczeniowo-czynnosciowym.

— Rozpoznany styl postrzegania (oraz uwagi) nalezy wykorzysta¢ w indywidualizacji
procesu zaprawy, ksztattujac u zawodnika odpowiedni styl psychologiczno-taktycz-
ny (dziatania przewidziane w pierwszym zamiarze, w drugim zamiarze, dziatania
nieprzewidziane, dziatania o nieznanym zakonczeniu, dziatania ze zmiana zamiaru)
oraz stosujac odpowiednie metody nauczania-uczenia si¢ nawykow czuciowo-rucho-
wych (cato$ciowe, mieszane, czgsciami; odtworcze, zadaniowe, tworcze itd.).

— Stosowanie objasnien stownych oraz poprawnego nazewnictwa (nazwy roznych
dziatan szermierczych, podziat dziatan, sprzgzenie zwrotne zewnatrzpochodne,
oceny ¢wiczen i zawodow) zapewnia lepsze zrozumienie istoty zaprawy, taktyki
walki oraz wysoka jako$¢ postrzegania. Postrzegamy szybko, doktadnie i trafnie
to, co dobrze znamy, rozumiemy, potrafimy objasni¢ i nazwac.

— Stosowanie ¢wiczen, doskonalacych rézne umiejetnosci techniczno-taktyczne,
oparte na przejawach réznych odpowiedzi czuciowo-ruchowych (reakcja prosta,
z wyborem, ré6znicowa, na poruszajacy si¢ przedmiot, na sygnat wstgpny majace-
go nastapi¢ ruchu, przetaczania, intuicyjna) w znacznym stopniu przyczynia sig¢
do doskonalenia jako$ci postrzegania zawodnika.

Sadzeg, ze dobrym zakonczeniem niniejszego felietonu moga by¢ trafne stowa

Bogdana Czabanskiego: ,, Nie wystarczy na cos patrzec, trzeba to jeszcze spostrzec,

a zeby spostrzec, trzeba wiedzie¢”.3
2‘\’/««4‘, Cly'ko 6-44..‘

8Czabanski B.: Ksztalcenie psychomotoryczne. Wroclaw 2000. AWF.




